
 

 

    

 

 

 

 

  

    Un delicioso taller para despertar los sentidos,                                                             

liberar las obstrucciones de nuestro interior y                                            

permitir dejar fluir la energía retenida por los                                          

canales y centros energéticos del cuerpo… 

 

 

Un  espacio, un lugar, un tiempo donde 

palparemos el gusto, escucharemos la vista,                                                                                             

Observaremos los sonidos, oleremos el sutil 

tacto, saborearemos los olores                                                                                                              

y conectaremos con un sexto sentido…la 

presencia, la consciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El despertar de los sentidos nos ayuda a despojarnos de nuestros traumas y vergüenzas 

para abrirnos a un mundo nuevo de sensaciones donde estas, poco a poco, se van 

amplificando hasta conseguir un estado de plenitud total. Libera endorfinas, relaja el 

sistema nervioso y transmite paz a la mente… 



 

  

 

                                                                                                INVERSIÓN: 20 €. 

                                                               (10 € SI TRAES UN AMIGO!!!)  

                                                                                                        

INFORMACIÓN Y RESERVA DE PLAZA: 

                                              (Necesario reservar!)             620.672.895 ó 675.902.167                                                                                      

                                           raquel.yogadevi@gmail.com    www.yogadevi.es 

 

Más información: Jesús Martín Atienza.                                        

Facilitador de Biodanza AEB.                  

armoniadelosmundos@hotmail.com                                        

http://tuelyjes.blogspot.com.es/                                      

675.902.167 

SÁBADO, 22 DE SEPTIEMBRE 2012.           

17:30 H.                                              

CENTRO YOGA DEVI.                        

C/FUENTE EL SOL, 65,                   

(BARRIO DE LA VICTORIA) Llevar ropa cómoda, 

estaremos en 

calcetines ó 

descalzos… Ideal 

bañador!! 

Dejar en casa pre-

juicios, egos y 

miedos. No olvidar el 

corazón abierto y 

buenas dosis de 

receptividad y 

sensibilidad… 

 

 

mailto:raquel.yogadevi@gmail
http://www.yogadevi.es/
mailto:armoniadelosmundos@hotmail.com
http://tuelyjes.blogspot.com.es/

