SEITAI

El termino SEITAI, literalmente “cuerpo armonizado”, designa simplemente el estado
de un organismo equilibrado. ElI SEITAI estimula el flujo energético en el cuerpo en
sus aspectos fisico-mental-emocional-espiritual. Ayuda a alcanzar niveles de expansion
energética que a su vez estimulan la auto-sanacion.

QRSO DE INTRODLCCION AL SEIT Al

N VALLADOLID

17 y 18 de NOVIEMBRE del 2012
Sdbado de 10 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 — Domingo de 10 a 14.00
Inversion: 100€ - 90€ para inscripcion antes del 10 de noviembre
Conferencia (entrada libre) con ejercicios practicos viernes 16 a las 20.00
Centro YOGADEVI - C/de la Fuente El Sol 65
Sesiones terapéuticas individuales Lunes 19 de noviembre
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¢Como desplegar nuestras facultades y capacidades latentes y volver a conectar con la
"fuerza de la vida”? Con unos ejercicios potentes y practicos que permiten a nuestro

cuerpo tener mayor capacidad de regeneracidn, faciles de incorporar a nuestra vida
diaria:

El katsugen undo (movimiento regenerador espontdneo),

Yuki (intercomunicacion, fusidn de la energia vital)

Gyoki (sensibilizacién de la percepcidn, orientacion y concentracion del Ki a través de la
respiracion)

+» Los Taiso, un tipo de ejercicios fisicos muy precisos, que actuan en el individuo en
profundidad (existen Taiso para el sistema linfatico, la sobrealimentacidn, para

incrementar la actividad cerebral, vitalizar la zona lumbar, devolver la movilidad a la zona
de los omoplatos...)

% Lectura de la cantidad y distribucién de la energia vital en el cuerpo etc.
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Curso impartido por una instructora-terapeuta profesional,
diplomada en Japon donde se formo durante 6 afios
seitai333malaga@gmail.com www.seitai333malaga.wordpress.com
Sylvie Telf. 661 049 914
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