Taller "Mantra Yoga:
Aprendiendo el Kirtan”

Este taller vivencial es una propuesta para progresar en
el yoga a través del canto de mantras. Nos acercaremos
al MANTRA YOGA para, mediante Ila practica, ir
descubriendo sus efectos en la construccion de nuestra
Paz Interior.

"Cuando pronunciamos una palabra creamos la vibracion

de lo que estamos designando”
"La musica es la respiracion del alma"

IMPARTE: Amparo - PARVATI. Profesora de Yoga. Formaciéon en Yoga y
Salud, Terapia de Sonido y Técnica Vocal. Reeducadora. Facilitadora en
Transformacion de Resonancias.

éA quién va dirigido?
A toda persona que quiera experimentar con su propia voz como

herramienta que facilite la apertura de conciencia y un mayor
conocimiento de si misma.

Traer ropa comoda y calcetines. Opcional instrumento de percusién.

Horario: de 10’30 a 13’30

Precio estimado: 25 €

INFORMACION Y RESERVA DE PLAZA:
centro Calle Fuente el Sol, 65

‘.’Yo\g@e\/f (Barrio de La Victoria)

@ 620672 895

WWW.yogadevi.es raguel.yogadevi@gmail.com



http://www.yogadevi.es/
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