
         
CONSTELACIONESCONSTELACIONES
                  FAMILIARES          FAMILIARES        

En el camino del amor :  la PAREJAEn el camino del amor :  la PAREJA
Las constelaciones familiares : un camino hacia

la aceptación y el amor.

Taller de constelaciones familiares individuales centrado en la relación  
con nuestros iguales. Este taller está orientado hacia la busqueda de una  

relación de PAREJA, o para mejorar una relación ya existente.

-+--+-+-+-+-+-+-+-

Existen muchas personas para amar
y muchas formas de amar. 

Existe el amor hacia aquellos que nos precedieron, 
          hacia aquellos que nos siguen, 

                y hacia aquellos que nos acompañan en este viaje.

En este taller, nos centraremos principalmente
en las relacioness entre iguales :

PAREJA, amig@s, colegas...

Dedicaremos la tarde a
estas relaciones (2 sesiones),

y la mañana a nuestros 
orígenes (2 sesiones).

Ya que sólo reconociendo y aceptando lo que
somos podremos abrirnos al Amor.

AMAR ES EL CAMINOAMAR ES EL CAMINO
Amar es un verbo no un substantivo, por lo 
tanto no es una meta que hay que alcanzar, 
es el camino que hay que recoger. 
Amar es un verbo, por lo tanto una acción, 
algo que hacemos. 

El Alma tiene el poder de atraer la clase  
de Amor que necesitamos, para ello 
la Mente debe reconocer lo que le falta 
y el Corazón abrirse para recibirlo. 

“No ser amado es una simple 
desventura. La verdadera desgracia 
es no amar.”  (Albert Camus)

                      -+--+-+-+-+-+-+-+-

        
              IMPARTE: 
   IXABEL MILLET,  consteladora

               y  profesora de yoga y meditación

INFORMACIÓN Y RESERVA DE PLAZA: 
Escuela de yoga YOGA DEVI



FECHA :
el sábado 23 de noviembre
de 9'30 a 19'00
(comida non incluida)

LUGAR :
Escuela de Yoga YOGA DEVI
Calle Fuente el Sol, 65
VALLADOLID
www.yogadevi.es
 620 672 895

Precio : 80 euros
sólo mañana : 50 €
(no es possible participar sólo por la tarde)

P R O G R A M A
9'00 h – Llegada

9'30 h – Saludos e introducción

10'00 h – Primera sesión: 
          honrar a nuestros ancestros

11'30 h – Descanso

12'00 h – Segunda sesión: 
          aceptar a nuestros pardres

13'30 h – Comida (no incluida ; traerla)

15'00 h – Tercera sesión: 
          nuestros iguales: PAREJA, amig@s, colegas...

16'30 h – Descanso

17'00 h – Cuarta sesión:
          nuestros iguales: PAREJA, amig@s, colegas...

18'30 h – Cierre de la jornada

19'00 h – Despedida y (posibles) abrazos

Si bien este taller es colectivo, SE TRATA DE UN TRABAJO 
INDIVIDUAL; durante las sesiones cada uno trabajará su situación 
particular. NO HABRÁ ESCENIFICACION COLECTIVA, ni obligación 
de compartir nada personal en voz alta.

  

        C o n s t e l a d o r a

          Ixabel Mil let
Me formé con Magui Block (que se formó con Bert Hellinger), quien 
adaptó el método para su aplicación individual. También me 
inspira el trabajo de Alejandro Jodorowsky.

Además de las CONSTELACIONES FAMILIARES,  soy  profesora de 
Yoga y meditación (Escuela Sanatana Dharma), y estoy formada en 
Enneagrama (Claudio Naranjo, Arnaldo Pancrazzi), PNL
Programación NeuroLingüística (Instituto Español de PNL), TPR
Transformación de Patrones de Resonancia (Resonance Repatterning).
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http://www.yogadevi.es/
http://www.izpiz.com/

