AUTO CONTROL A TRAVES
E LA RELAJACION.
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Autocontrol a Traves de la Relajacion nacio, con
este nombre, en el ecuador de mil novecientos
setenta y nueve con la intencidn de dar a conocer
de una manera popular y con continuidad OTRA
FORMA DE HABLAR...

Estas notas no pretenden hacer una mera
descripcion del Curso de Autocontrol, ni ser el
relato de las experiencias vividas por una gran

cantidad de personas.



El objetivo principal es que a través de la
relajacion, en sus multiples facetas y
disciplinas, se pueda o aun mejor dicho,
se alcance el proplo autocontroll




Posiblemente debido a una "formacion” profesional
en la que todos los trabajos productivos requieren
un método gue aporte el maximo rendimiento y el
minimo esfuerzo, es por lo que los cursos de
AUTOCONTROL A TRAVES DE LA
RELAJACION vy los talleres de CALIDAD
MENTAL, estan creados, pensados y
estructurados de tal forma que aportan la
experiencia de un equipo con cerca de treinta anos
trabajando en estos temas, sin olvidar la de otros
tantos que nos han legado a la humanidad sus
esfuerzos en hacer los caminos por los que
nuestra peregrinacion sobre este plano o planeta,
pueda ser facil, con PAZ, AMOR y ARMONIA.



Ellos, desde San Ignhacio de
Loyola, San Juan de la Cruz,
Santa Teresa hasta Johannes |

Schultz, Emile Coué, Mesmer, E. |

Jacobson, Joseph B. Rhine,

Wolpe, Bernstein, Kamiya, Clave

Backster, Yates, Peter Lang,

Walsh y una pléyade sin fin de "'
iInvestigadores y de :;;
compiladores, han estructurado |
el material y las ensefnanzas que

hoy dia son patrimonio de la
humanidad para hacer de ésta y

con ésta un mundo mejor para

VIVIT.




Resulta indiscutible en estos momentos que a través
del subconsciente, existe una mutua influencia entre
las partes psiquica y la somatica del hombre. En el
"Symptoms of Visceral Disease", el Dr. Pottenger,
dice: "El cuerpo humano esta dotado de un poder

DSiquico superior que es capaz de ejercer una
iInfluencia sobre la regulacion nerviosa; asi como la
pase ultima es el acto reflejo, su idea es la del
gobierno fisico. Tan indispensable es para el
equilibrio somatico la funcion del sistema nervioso
como para el equilibrio fisico la normalidad en las
orientaciones del pensamiento.
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sobre nuestra parte fisica

"4 & es aun mayor que la de

5"’ ésta sobre aquélla. Los

caminos equivocados del
pensamiento, si persisten,
van seguidos de ordinario
por las alteraciones

patoldgicas, las cuales se
nan de producir en virtud

N de la sobreexcitacion del
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sistema nervioso y del
trastorno en las
secreciones internas."



El ave fénix tiene que  §ya Y
elevarse de nuevo, y esta »\
vez lo tiene que hacer
desde las cenizas que
guedan de la desidia, del
egoismo, el consumismo
y la intolerancia, pasando
por todas aquellas lacras
gue han hecho perder a
los hombres su
capacidad de ser como

niNos y creadores en la
humildad.
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El reto esta servido. Tu, ya puedes y
estas en disposicion de apartar tus
cenizas. Tu, ya puedesy debes
emplear tus denarios, tus
pensamientos para alcanzar el
bienestar que proporciona la Salud
Mental.
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Extracto del libro “Autocontrol a través de la relajacion “de A. C. A. (ISBN 846042586X) Fotografias de Shambhala



