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        ENERO 2024


            
                                 

Nuestros mayores deseos de Paz y Amor para este año que ha comenzado.

¡¡Muchas bendiciones para el 2024!!!
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        OCTUBRE


            
                                Estos son los NUEVOS HORARIOS DE LAS CLASES que comienzan en octubre.



MEDITACIÓN TRANSFORMA TUS PENSAMIENTOS:

https://www.youtube.com/watch?v=BADkQVu1Luo&t=68s&ab_channel=raquelvalverde 
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        EN VERANO YOGA Y NATURALEZA


            
                                En AGOSTO del 21 de Agosto al 27 en el Santuario de Montesclaros (Cantabria).



Ven a disfrutar de un encuentro para la transformación personal y la vivencia interior en un lugar idóneo y rodeado de naturaleza. Nos alojaremos en el Santuario de Montesclaros, situado a 950 metros sobre el nivel del mar al sur de Cantabria, rodeado de bosques de roble, hayas, avellanos y diversas plantas. En el corazón de la Madre Naturaleza, desde allí se ve el Pantano del Ebro, donde iremos a bañarnos.

PRECIO: 420€ en habitaciones dobles con baño,  pensión completa y actividades programadas.

Llegamos el Lunes 21 sobre las 19’00h para acomodarnos, cenar e ir a la Sala a Meditar.

Salimos el Domingo 27 después de comer.

Nos organizamos con los coches para el viaje.

Si llevas el coche y quieres compartirlo, dínoslo. Así los coches van completos y los gastos se reparten.

¿Qué se recomienda llevar?

	Ropa cómoda y adecuada para este tiempo, (por la noches suele refrescar).
	Calzado adecuado para los paseos y las rutas.
	Bastones si los necesitas.
	Botella de agua.
	Bañador, toalla, crema protectora, gorra…
	Calcetines para andar descalzo en la sala.
	Lo necesario para tu aseo personal.
	Además de lo usual para una sesión de yoga (aislante, manta, cojín…).
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        JULIO


            
                                Clases de Yoga en Verano

Julio, Agosto y Septiembre

Solo CERRAMOS del 1 al 15 de Agosto



En verano puedes continuar con tu práctica de yoga

Pincha aquí para ver el cartel de Verano 2023

 HORARIO para estos meses:

Martesy Jueves:

–   Mañanas: de 10’00 a 11’30 h.

–   Tardes:  de 20’30 a 22’00 h.

Como otros años en estas fechas, hay bonos para los meses de Julio, Agosto y Septiembre, si te resulta más cómodo, puedes elegir los días que mejor te vengan para asistir a tu práctica de yoga.

BONOS exclusivos para estos meses:

de 8 clases: 68€

de 4 clases: 42€


LUNES 3, MEDITACIÓN DE  LUNA LLENA 

HORA: 20’00





ENTRADA LIBRE

 Cuando la Luna está llena nos muestra su faceta más maternal, pues se encuentra rebosante de luz, representando a la Diosa Madre, preñada de la luz solar, que nos acoge con sus rayos, disipando las sombras de la noche, permitiéndonos sobrevivir entre la obscuridad de la vida, marcándonos el camino y guiándonos a través de él, para no perdernos;  velando nuestros sueños con su manto luminoso, incrementando nuestra intuición y permitiéndonos ver con más claridad nuestro inconsciente.
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        JUNIO


            
                                MIÉRCOLES 21, CLASE ESPECIAL DE YOGA 

HORA: 19’30



Imprescindible apuntarse antes. Aforo hasta completar la capacidad de la sala.

Este miércoles 21, a las 19’30h. en la clase habitual de yoga, haremos un meditación especial para celebrar  el Día Internacional de Yoga, es un día muy importante para todas las personas que vivimos y practicamos esta filosofía o forma de vida.
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